Angebote der Sportunion Perschling und der ,,Gesunden
Gemeinde* WeiRenkirchen an der Perschling

Bodypower - Bauch - Bein - Po mit Tanja Haselhofer: Wo: Turnsaal VS Perschling Wann: Montag
von 18:30 - 19:25 Uhr Leitung: Tanja Haselhofer, Telefon 0664 4867173

Anmeldung nicht erforderlich.

ZumbaO®© Fitness mit Tanja: Das Workout basiert auf dem Prinzip "FUN AND EASY TO DQO". Fur Zumba
Fitness® muss man nicht tanzen kénnen, das WICHTIGSTE ist, sich zur Musik zu bewegen und Spal}
daran zu haben. Eine Stunde voller verbrannter Kalorien! Die Trainingseinheiten bestehen aus
Intervallen, in denen schnelle und langsame Rhythmen mit Krafteinheiten kombiniert werden, um den
ganzen Korper zu starken und zu formen, wahrend gleichzeitig Fett verbrannt wird. AnschlielRend wird
noch gekraftigt und den Abschluss bildet ein langes und erholsames Stretching. Join the party!
Zielgruppe: jede Alters- und Fitnessstufe

Wo: Turnsaal VS Perschling Wann: Montag von 19.30 - 20.25 Uhr Anmeldung nicht erforderlich.

Gerateturnen (Ugotchi) mit Dorothea Friihwirth - Probst: Zielgruppe: Vom Vorschulkind bis zu
Kindern mit 12 Jahren. Geférdert werden Spal} an der Bewegung durch Spiele, Experimente und
Mutproben auf Turngeraten, sowie Férderung der Koordination, Kérperspannung und Ausdauer. Unser
Motto: Gemeinsames Bewegen macht echt Spal}.

Wo: Turnsaal VS Perschling Wann: Dienstag
Gruppe 1: ab 16:00 Uhr
Gruppe 2: ab 17:15 Uhr

Pilates mit Michi Ganzheitliches, sanftes, aber effektives Korpertraining fur tiefliegende Muskeln. Das
Training ist eine Kombination aus Kraftibungen, Stretching, bewusster Atmung und
Beckenbodentraining. Fur alle, die sich eine Stunde Zeit nehmen wollen fir ihren Korper.

Wann: Mittwoch 09:00 — 10:00 Uhr Leitung: Michaela Grall, Tel.: 0664-73524310.

Yoga mit Waltraud Sallmutter: Wann: Mittwoch 19:00 Uhr. Wo: Turnsaal VS Perschling
Tel.: 0664 4690321 Anmeldung beim Kursleiter unbedingt erforderlich!

Schnuppern jederzeit nach Voranmeldung moglich!

Wirbelsaulengymnastik mit Iris Mayer: “Bequeme Kleidung und gute Laune mitbringen” Zielgruppe: 9
bis 99 Jahre Wo: Turnsaal VS Perschling Wann: Donnerstag von 19:00- 20:00 Uhr (auBer in
Ferienzeiten) Leitung: Dipl. Physiotherapeutin Iris Mayer, Tel 0650-310 20 40,

Anmeldung nicht erforderlich.

Die Kurse werden von der Sportunion, mit Unterstitzung der Gesunden Gemeinde abgehalten.
Ein Folder mit den Preisen liegt am Gemeindeamt auf. Sie finden den Folder auch auf der
Homepage unter http://www.weissenkirchen-perschling.at/ Unsere Gemeinde -> Wirtschaft
und Vereine -> Vereine -> Sportunion

Die Verwaltung der Sportunion ist jeden Montag von 17.00 — 18.00 Uhr telefonisch
erreichbar unter 0664/73524310

Massage: Wo: Kindergarten in Perschling, Massagestudio im Untergeschol3 Wann: Dienstag
und Donnerstag 9:00 - 19:00 Uhr Leitung: Gerlinde Reiter, Tel. 0699 11537535
Anmeldung unbedingt erforderlich! Sonderrabatte fir Gemeindeburger

Beachten Sie bitte auch die zusatzlichen — durch amtliche Aussendungen bekanntgemachten —
Veranstaltungen der ,Gesunden Gemeinde“ WeilRenkirchen a.d. Perschling!

Information Gber Art und Termine der Sportunion und der “Gesunden Gemeinde”, Herstellung: Kopierverfahren.
Far den Inhalt verantwortlich: GGR Franz Erber
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Tag Uhrzeit Kurs Kursort Verantwortlicher

Montag

ab 18.30 - 19.25 J Bauch-Bein-Po |J Turnsaal VS Perschling [ Tanja Haselhofer

15.09.14

Montag

ab 19.30 - 20.25 J Zumba®Fitness | Turnsaal VS Perschling [ Tanja Haselhofer

15.09.14

Dienstag

ab 16.00 - 17.15 U.GOTCHI Turnsaal VS Perschling | Dorothea Frihwirth — Probst
Kinderturnen

09.09.14

Dienstag

ab 17.15-18.30 U.GOTCHI Turnsaal VS Perschling J Dorothea Frihwirth - Probst
Kinderturnen

09.09.14

Mittwoch Gemeindesaal

ab 09:00 - 10:00 | Pilates Perschlin Michaela Grall

10.09.14 9

Mittwoch

ab 19.00 - 20.30 ] Yoga Turnsaal VS Perschling J Waltraud Sallmutter

10.09.14

Donnerstag Wirbelsaulen-

ab 19.00 - 20.00 ik Turnsaal VS Perschling | Iris Mayer

18.09.14 gymnasti

mittwoch, |VOlleyball Schnuppertraining

24.9.14 am 24.9.2014, 17:30 Uhr im Turnsaal der Volksschule Perschling
Fur Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren. Es freut uns, flr unsere
Kinder neben Ugotchi einen weiteren Kurs anbieten zu kénnen. Betreut
werden die Kinder von Frau Erika Moser. Sie hat mit 10 Jahren mit
Volleyball begonnen und hat unter anderem auch bei St. Pélten in der NO
Landesliga gespielt.

sonntag, |Herbstwanderung der Gesunden Gemeinde
19.10.14 |Details folgen in einer eigenen Aussendung.

Dienstag, |Arbeitskreissitzung der Gesunden Gemeinde
21.10.14 |(am 21.10.2014, 19:30 Uhr im Gemeindeamt in Perschling

sonntag, |Abschlusswanderung der Gesunden Gemeinde
02.11.14 |Details folgen in einer eigenen Aussendung




